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PREFORMATUJTE
SI HLAVU!

Libor Cinka (30) vlastni 67. nejvykonnéjsi mozek planety

TEXT: IVAN BREZINA FOTO: MIROSLAV MACHEK

Co mate v hlavé?

To samé, co vy — 100 aZz 300 miliard
nervovych bunék. Pro srovnani si
pfedstavte prelidnény New York, kde
kazdy obyvatel drzi v ruce deset tisic
drétd. A ted ho cely 1000 x zvétSete

a pak zmackejte jako PopelCiny SatiCky
do ofisku a nacpéte si ho do lebky.
TakZe néco jako superpocitac?
Ano, ale na rozdil od Windows
nemate v mozku prazkumnika

a nemUzete si rozkliknout’ jednotlivé
adresafe. Hledani informacf je
podvedome a vétsina lidi navic se
svym mozkem neumi zachazet.
Primérny Clovek ho ovlada har

nez mobil! Jako kdyby do dnesniho
pocitaCe cpali dérny Stitek a pak se
zlobili, Ze chyha je v ném. JenZe chyba
je v nas! Mozek ma prfitom prakticky
neomezenou kapacitu ukladanf dat
—jen ji wuZit.

TakZe si pamatuju Gpiné viechno,
co jsem kdy v Zivoté vidél? Treba
tvare viech lidi, které jsem pired
deseti lety nahodou potkal

v metru?

Podle vyzkum se zd4, Ze ano. Pomoci
specialnich postupd, jako je tfeba
hypnoza, se davno ,zapomenuté’
informace daji z mozku ,vytéhnout',

i kdyz bohuzel ne Uping spolehlivé.
VEfim, Ze mame v mozku Upiné
v3echno, co jsme kdy vidéli. J4 ale lidi
ucim, jak zcela urcité informace
vybérové ukladat a vyvolavat. Jakmile
totiz pochopite, podle jakych zakond
mozek funguje, bude vase pamét
razantné vykonngjsi.

KdyZ se zapiSu do vaseho kurzu
superpaméti, o kolik se asi tak
zlepSim?

7a dva dny se mUzZete naucit techniky,
jak si zapamatovat desetkrat vic.

V ¢em spociva to tajemstvr'
B&Zny Clovék pouziva hlavné levou
mozkovou hemisféru, ktera je logicka
a analytickd a umi zachézet s Gasem.
Ale zkuste si vzpomenout na néco
pflemného nebo zajimavého, co jste
prozil. Zjistite, Ze v hlavé nemate
Zadnou obrazovku, na které by bylo
napsano: Vikendova jizda: za prvé, za
druhé, za tietl. Na§ mozek nemysli

v linedrnim textu. Mysli v obrazech,
symbolech a pocitech, které
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Zpracovava prava hemisféra.

.Informace, které si chceme

Zapamatovat, proto museji wivaret
pestry a zabavny pfibéh. Jinak jsou to
jen abstraktni pojmy, které mozek
neumi kédovat. Husta prostorova sit
mezi nervovymi bufikami vznika jen

v piipadé, Ze je informace nejen
zvukova, ale i obrazovd, pocitova,
legracni nebo rytmicka. Nejvatsimi
znalci paméti jsou lidi od reklamy. Védi,
Ze Si zapamatujete jen to, co je
blaznivé, Silené nebo UZasné.

Ale co kdyZ si mam zapamatovat
tfeba nudné Eislice?

Vase védomé levomozkova pamét jich
kratkodobé udrZi pfiblizné sedm, co?
je zhruba jedno telefonni Cislo. Jakmile
ale tu abstraktni informaci
.preformatujete’ do pravomozkové
[feti’ emoci a pocitd, prestavaji
omezeni paméti platit. Existuji na to
specialni kddy. Trojka tfeba vypada
jako pfsmeno M, pétka zase jako S...
Pismena skladate v slova a vytvéarite
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Cislo, které jen slySi! Kdyz je prosté
Clovek nebere jako Cisla, ale wytvafi si
iz nich pfibéh, ukazuje se, Ze mozek

i ma prakticky neomezené moznosti. Ve

Skole nam namiuvili, Ze u¢eni probfha
opakovanim, ale to neni pravda. Pokud
jsou informace ,naforméatovany’
spravng, ucime se je okamzite

a pamatujeme si je doZivotné.

i Kromé trenéra superpaméti jste

i autorem jazykového kurzu, ktery

i podie va$eho tvrzeni nauci
i clovéka anglicky nebo némecky

za pouhych 14 hodin. Jste génius,
nebo podvodnik?

Na to at si udéla nazor kazdy sém. J&
prosté jen tvrdim, Ze Zadné zrychlené
uceni neexistuje. Existuje pouze ucent

i pfirozené, mozkové kompatibilni,

a pak uceni nepfirozené, zpomalené.
To je klasické ,Skolnf” uéeni, které
ignoruje postupy, jimiz mozek
zpracovava a uklada informace.

i Ve Skole nam narmluvil, Ze uceni je

muceni. Nesmysl, u¢eni neni mucen,
ale jen pokud se ucite tim, ze vidite,
citite a proZivate. Cestinu jsme se
prece taky naucili, aniz bychom se ji
Sprtali’. Vétsina lidi by chtéla umét cizi

! jazyk aspon jako dité v prvni tfidé, ale

ani po letech béZnych jazykowych
kurzli se to skoro nikomu nepodafi.
A nejhorsi je, Ze ti lidi nakonec uveri,
Ze chyba je v nich, protoze nejsou
talentovani na jazyky'. Jenze zadny
talent na jazyky neexistuje!

i €im to je, Ze se mateisky jazyk

naucime tak snadno?

Treba tim, Ze nas na rozdil od
jazykovych kurz(l nikdo nezatézuje
gramatickymi pouckami. Co bylo dfiv:
miuvicT lidi, nebo gramatika? Zadna

Pamatujeme si tvare viech lidi, ktere
jsme pied deseti lety potkali v metru...

z nich pfibéh, ktery si uz vase prava
hemisféra snadno zapamatuje.

Pired nékolika lety jste obsadil

67. misto na mezinarodni mozkové
olympiadé...

Ato jsem trénoval jen asi mésic.
Podafilo se mi to ne proto, Ze bych
mél fotografickou pamét, ale protoze
jsem védél, jak mozek funguje.

Tu olympiadu osmkrat vyhral Dominic
O’Brian, kterého v Anglii nepusti do
Zadného kasina. Jinak by si stoupl

k blackjackovému stolu, za chvili si
zapamatoval pofadi karet, zacal sazet
a rozbil jim bank. Ve Skole by pfitom
povazovan za neschopného uceni.
Pak vid&l v TV Creyghtona Carvella,
kterého jsem j& mimochodem

| vmozkové olympiadé preskoCil.

: Carvello si zapamatoval bali¢ek karet.
! O'Brian to chtél zkusit taky, naucil se

! pouZivat pravou hemisféru mozku

a dneska je v paméti svétova Spicka.
Jak takova olympiada probiha?
SoutéZi se v zapamatovani Cislic,
fotografii, jmen, imaginérnich
historickych udélosti nebo tfeba karet.
Dominic O'Brian si jich za hodinu
dokéaze pamatovat 2704, tedy

52 bali¢k. Doktor Karsten je zase
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gramatika viastné neexistuje, je to jen
pokus jazykovédcl narvat nesmirmé
pestry jazyk do Skatulek. Ale protoze
to nejde, vymysleji nejruzne15| pravidla,
wjimky z pravidel... JenZe to je
klasické levomozkové myslenil Cizi
jazyk se timhle zplisobem mliZete ucit
tfeba az do smrti a pofad budete
nachazetvy imky.
Ja pies fadu kurzii zacal angllcky
mluvit, aZ kdyz jsem Zil rok v Indii...
ANO, protoze v ucebnicmh jsou
pravidla, které se uci dospéll Anglicani,
aby miuvili spisovné. Sprtate se néco,
co malé dité v Anglii sice nezn4, ale
domluvf se. V&tSina lidi se tim
~zablokuje' a ziska pocit, ze anglictina
je téZky Jazyk. Ne, je to lehky jazyk! Jen
se nesmf ucit pres analyzu detalild, ale
pres celkovy obraz. Potfebujete se
domluvit, tfeba s gramatickymi
chybami. Malé dité pfece mama taky
neopravuje a nevysvetiuje my, co je to
podstatne a pndavne méno. (’fest.nu
jsme se naucili, aniz bychom
premysleli o V&tné stavbé, a jakykoli
jiny jazyk se nau¢ime stejné lehce.
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.Pri klasickém uéeni jazykii jdete

na hodinu a vétsinu éasu tam jen
poslouchate gramatiku. UZ nékolik let
se lidi ptam: .Kolik toho na jedné
hodiné namluvite?’ Tipnéte si.”

.Tak dvacet minut?”

.TTi aZ pét minut, a nékdy ani to ne.
Béhem roéniho Kurzu jsou to ani ne
dvé hodiny miuveni cizim jazykem za
rok. Tohle je podvod na studentech!”




